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BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GENETICA AJUDA A MELHORAR O
DESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?

Dalete Lima de Sousa, Isabela Pinheiro da Silva, Maria Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria
Zildeania Correia Gomes, Cicero Ramon Bezerra dos SantosResumo

A recente evolucao da biologia molecular, que tem como marco o completo sequenciamento do
genoma humano, adepto aos seus promissores resultados na prevencao, na deteccdo e no
tratamento de uma série de doencas, tem aberto a possibilidade de aviator depésito de 1 real
utilizacdo no meio esportivo buscando uma melhora no rendimento.

A genbmica e a biologia molecular apresentam uma série de rela¢cdes com a Educacao Fisica,
como o doping genético, a terapia génica e a selecdo de talentos esportivos por meio de
sequenciamento do DNA.

Os recentes avancos em estudos do DNA abriram o caminho para uma nova abordagem da
performance, que passa a ser personalizada e de preciséo.

A composi¢do genética desempenha um papel importante na determinagdo do desempenho
atlético e conhecimento de vantagens e barreiras conferidas pelas variagdes gendmicas.

Pode ser de extrema importancia e beneficio para atletas, assim como aviator depdsito de 1 real
orientacdo adequada.

O objetivo do trabalho é mostrar a importancia da nutrigendmica e do monitoramento de lesfes e
determinar por meio do sequenciamento génico, qual tipo de treinamento seria mais adequado
para cada atleta, ou seja, geraria 0 melhor desempenho.

O estudo foi desenvolvido a partir de revisao bibliogréfica, baseada em pesquisa de livros e
artigos cientificos, nas bases de dados Pubmed e Lilacs, e em fontes de pesquisa como EBSCO,
Scielo e Google Académico, utilizando descritores referentes ao tema.

Foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacdes.

Dentre os resultados propostos nas pesquisas observam-se genes como o ACTN2, ACTN3, por
exemplo, que estdo associados a aptidao para exercicios de forca ou de resisténcia.

O Hormonio do crescimento tem como consequéncia o aumento da massa e da forga na
musculatura esquelética.

Tem sido demonstrado que concentracbes aumentadas de IGF-1 estéao correlacionadas com
aumento na lubrificacdo das articulacdes, na massa e na forca da musculatura esquelética.

A eritropoetina e as proteinas da familia HIF favorece a liberacdo de oxigénio nos tecidos ativos
durante o exercicio fisico e o desempenho em atividades de caréater aerébio.


https://www.dimen.com.br/vbet-ukraine-2024-12-15-id-48790.pdf

Outro ponto importante € a nutrigendmica permitindo que o atleta possa ter uma dieta
individualizada, com base nos seus genes, realizando um ajuste fino e aumentando o potencial
esportivo.

Ja no monitoramento de lesdes existem variantes genéticas associadas a uma maior
predisposicao a lesdes.

Com essa informacao o preparo do atleta também passa a ser individualizado, com o objetivo de
preveni-las.

Portanto a biologia molecular pode ser empregada de forma legal na pré-selecao e selecéo de
talentos esportivos e na prescri¢cao do treinamento fisico.

Com base em conhecimentos cientificos, coeréncia e bom senso, diversas visées devem ser
expostas e discutidas para ser definido o que é permitido e o que é proibido para o desempenho
esportivo.
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Esses itens podem ser usados na "Grandmains” para comprar personagens e itens por itens
disponiveis na loja, o que possibilita ao jogador uma experiéncia muito importante e divertida.
A cidade de Péquer dispbe de uma série de parques espalhados pelo redor do parque.

Todas na cidade existem um aquario, um estacionamento bem com atracdes naturais e uma area
de entretenimento.
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Conferéncia de imprensa internacional de boxe se
transforma aviator depdésito de 1 real caos, pouco
esclarecimento sobre a controvérsia olimpica

A conferéncia de imprensa havia sido anunciada como uma oportunidade para as autoridades
internacionais de boxe esclarecerem os motivos da proibicao de dois atletas de uma competicéao
feminina no ano passado e para trazer luz a maior controvérsia dos Jogos Olimpicos de Paris. No
entanto, o evento comecou 90 minutos atrasado e rapidamente se transformou aviator deposito
de 1 real caos, com pouco esclarecimento sobre a controvérsia quando terminou cerca de duas
horas depois.

Organizacao internacional de boxe acusada de acusacdes selvagens e uso de
linguagem duvidosa

O presidente da Associacao Internacional de Boxe (AIBA), uma organizacdo que ja ndo €
reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional (COI) para supervisionar o esporte nos Jogos
Olimpicos, havia prometido respostas sobre as exclusdes das boxeadoras Imane Khelif da Argélia
e Lin Yu-ting de Taiwan. Em vez disso, ele apareceu aviator depdsito de 1 real um teldo de {sp}



de grande tamanho de um quarto decorado com iconografia religiosa e fez acusacgdes selvagens,
ataques pessoais e usou linguagem duvidosa ao detalhar os casos das duas mulheres.

Boxeadoras testadas para X e Y cromossomos, mas nenhuma evidéncia
apresentada

Oficiais de boxe disseram anteriormente que testes de sangue realizados nas boxeadoras aviator
deposito de 1 real campeonatos mundiais do ano passado revelaram que elas tinham o padrao
tipico de cromossomos masculinos X e Y. No entanto, nenhum desses oficiais apresentou
evidéncias para apoiar essa declaracdo. O presidente da AIBA disse que nao sabia se as
boxeadoras eram transgénero, mas insistiu que elas tinham niveis elevados de testosterona e
caracteristicas masculinas.

Boxeadoras receberdo mais atencdo negativa e abusos online, dizem oficiais
olimpicos

Oficiais olimpicos responderam a conferéncia de imprensa da AIBA desmistificando a
organizacdo de boxe. "O conteudo e a organizacdo da conferéncia de imprensa da AIBA conta
tudo o que vocé precisa saber sobre essa organizacao e aviator depdsito de 1 real credibilidade",
disse o COl aviator deposito de 1 real um comunicado.

AIBA insiste que as boxeadoras ndo podem participar de competicdes
femininas

A AIBA manteve que as boxeadoras ndo poderiam participar de competicdes femininas, apesar
das diretrizes do COI que concedem acesso a categoria feminina com base na designacdo nos
passaportes dos atletas. Nenhuma delegacéo da Argélia ou Taiwan fez comentérios imediatos
sobre a declaracao da AIBA.
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