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Chegando a curva final dos 400m obstaculos das mulheres finais, Femke Bol estava exatamente
onde queria estar. Ela foi logo atras da Sydney McLaughlin-Levrone atleta mais rapido na
segunda pista de ouro 'Levrone como seu treinador Laurent Meuwly tinha planejado e "O objetivo
para a Fema sera ficar o maximo possivel betnacional paga ate quanto linha reta”, disse Bolowley
E aqui ela era tudo dois décimos fora do lugar certo no altimo dia - todos os seus tempos foram
melhores momentos."

Quando a ULaughlin-Levrone atingiu o décimo obstaculo, ela estava apenas correndo seu
préprio recorde mundial estabelecido nos testes dos EUA betnacional paga ate quanto junho. Ela
também ganhou esse concurso antes de terminar no 50'37sec que derrubou 0,28s da marca
antiga e foi ja na primeira atleta do mundo com cinco recordes mundiais nesse mesmo evento -
ou entdo se tornou uma das primeiras para quebrar um sexto lugar: Em trés anos ele € unico!
Quando McLaughlin-Levrone corre, o resto de nés esta assistindo alguém expandir os limites da
possibilidade atlética betnacional paga ate quanto tempo real.

Havia uma ideia de que esta final seria um dos grandes corridas do Jogos. O estadio foi
cravejado com laranja brilhante por causa da todos os outros fas holandeses, o qual ja tinha
vindo assistir que parecia ser como a grande sacola 'n' mistura ao lado muitos tots geléia nele
Nos 50 anos eles tém sido correndo 400m obstaculos das mulheres- exatamente 25 atletas
fizeram isso betnacional paga ate quanto menos 5 segundos e trés apenas correram ele sob 52
segundos

McLaughlin-Levrone tinha vencido suas Unicas duas corridas frente a cabeca antes desta, na final
olimpica betnacional paga ate quanto 2024 e no campeonato mundial um ano depois. Mas desde
entdo ela estava lutando com algumas lesdes diferentes? também experimentando uma série de
disciplinas distintas Ela s6 competiu perfeitamente para competir bem! Enquanto isso Bol havia
ganho quase tudo o que acontecia mas como Mewly dissera até mesmo sobre aquela coisa nao
era nada disso...

Em terceiro lugar. Ela foi espancada até a prata pela colega de McLaughlin-Levrone nos EUA,
Anna Cockrell que correu um melhor pessoal 51:87sec ela terminou betnacional paga ate quanto
guarto com 52; 15 seg o primeiro relé acabou no 30 na linha da finalizacéo do jogo - O qual ainda
era muito rapido para ganhar tempo! Foi completamente perturbada depois disso mesmo quando
saiu chorando das pernas finais... Noutra vez mais importante

Sydney Mclaughlin-Levrone (esquerda) abraca Femke Bol apds os 400m obstaculos das
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mulheres.
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Mas McLaughlin-Levrone é maior novamente. Nesta corrida, Bol estava realmente la apenas
para colocar as realizacdes de McClawline betnacional paga ate quanto escala como um
daqueles pequenos diagramas do homem desenhado a fim que vocé saiba exatamente o
tamanho da construgédo na imagem esta no real vida!

E a ma sorte de Bol que ela escolheu para executar os 400m obstaculos. A verdade é, Ela
poderia ter sido quase qualquer coisa também queria estar na pista ja esta no caminho certo
betnacional paga ate quanto melhor pessoal vezes nos 100 m e barreiras dos cem metros teria
feito dela um candidato a final aqui betnacional paga ate quanto ambos eventos; seu maximo
pessoais nas 200 milhdes teriam ganho-lhe o prata medalha por trds Gabby Thomas - E aos 440
km's vocé tem falado muito sobre isso "
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O que |he diz um pouco mais do seu movimento alto sobre o qué a torna grande, porque uma
das razdes pelas quais McLaughlin-Levrone é tdo boa nos 400 metros obstaculos sao os seus
saltos com qualquer pé. Enquanto muitos dos obstaculor ajustam betnacional paga ate quanto
passada para garantirem ter suas pernas favoritas a frente; McClawtin -levrone consegue levalos
como eles vém até ela e alterna entre as esquerda ou direita

Entre betnacional paga ate quanto velocidade ao longo da reta, a resisténcia betnacional paga ate
guanto torno de uma Unica volta e técnica impecavel dela McLaughlin-Levrone € tdo boa quanto
imbativel. Mesmo para alguém brilhante como Bol Nos minutos apds o cruzamento do final com
0s pés na linha inferior que se seguiu a chegada dos olhos dele no meio das costas ninguém |lhe
entregou um coroado tanto pra usar quando também pela bandeira americana; encaixava
perfeitamente!
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