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A flexibilidade desafia a capacidade das articulações do seu corpo de se moverem livremente em
uma amplitude completa de movimento.
Ter  um corpo mais flexível ajuda você a ficar ágil podendo auxiliar a performance nos esportes e
nas atividades físicas diárias,  como esticar o braço, olhar para trás enquanto dirige e curvar-se
para amarrar os sapatos.
Os exercícios de flexibilidade que alongam  e estendem os músculos deixam seu corpo menos
sujeito a lesões, previne dores nas costas, melhora seu desempenho atlético, previne  problemas
de equilíbrio, aumenta a circulação, alivia a tensão, o estresse e promove relaxamento.
Os exercícios de equilíbrio podem ajudar a  melhorar casino deposito minimo 1 real postura e
reduzir o risco de cair conforme você envelhece.
Apenas alongue os músculos aquecidos.
Fiz o cadastro, abri a conta,
itei um valor razoável de 50$, já que não conhecia a página, mas pra minha  supresa
s de concluir todas essas etapas tive um problema para acessar a conta, segundo eles
igo LL01, suspensão na conta por  divergências na documentação de cadastro, enviei
nte em 3 ocasiões l, após sempre falar com atendente, e pasmem hoje apos quase  1 ano e
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Causando Abortos Espontáneos en la República
Democrática del Congo

 Científicos advierten que una cepa peligrosa de mpox que está causando la muerte de niños y
provocando abortos espontáneos  en la República Democrática del Congo es la más transmisible
hasta ahora y podría propagarse internacionalmente.
 El virus parece propagarse de persona a persona a través del contacto sexual y no sexual, en
lugares que  van desde burdeles hasta escuelas.
Cientos de personas con la enfermedad, anteriormente conocida como viruela  del mono, han
asistido al hospital en la ciudad minera de Kamituga, provincia de South Kivu, en lo que
probablemente  sea la "punta del iceberg" de una outbreak mayor, según los médicos.

¿Qué es la mpox?

 La mpox es un virus de la misma familia que la viruela y causa síntomas similares a la gripe y 
lesiones llenas de pus.

Transmisión y Mortalidad

Cepa Transmisión Mortalidad en Adultos Mortalidad en Niños
Clade II Sexual Relativamente Baja Desconocida
Clade I (DRC) Persona a Persona Aprox. 5% Aprox. 10%

Contexto  Histórico y Preocupación Actual

La cepa I de mpox se ha encontrado históricamente en personas que comen  carne de animales
infectados, con la transmisión generalmente limitada al hogar afectado. Sin embargo, los
investigadores creen que el brote  actual comenzó en un bar utilizado por trabajadoras sexuales.
La profesora Trudie Lang, de la  Universidad de Oxford, calificó la situación de "extremadamente
preocupante", ya que las vacunas y tratamientos contra la viruela no están  ampliamente
disponibles en la RDC.
La provincia de South Kivu limita con Burundi y Ruanda  y está cerca de Uganda, lo que facilita el
tráfico transfronterizo de personas locales.

Recomendaciones

Prepárese para la propagación del  virus.●

Detecte la enfermedad lo antes posible.●

Apoye la investigación y respuesta locales.●
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