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Resumo:
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contente:

tas esportivas. A diferenca entre eles é que as probabilidades implicita sdo um reflexo

da opinido publica, enquanto probabilidades reais representam a probabilidade real de

go acontecer. Quais sdo as diferencas entre probabilidades 'implicadas’ e'verdadeiras'
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Primeiros socorros e esportes: a importancia da intervencgéo rapida3 minutos

Vocé esta ciente da importancia de uma intervencao rapida diante de um acidente esportivo?
Conheca os pontos-chave ao fornecer 0os primeiros socorros.

Ultima atualizag&o: 02 agosto, 2019

Ter um bom dominio e conhecimento de primeiros socorros pode evitar problemas na pratica
esportiva.

Vamos mostrar tudo o que vocé precisa saber sobre esse assunto tdo importante a seguir.
Qualquer que seja a modalidade esportiva praticada, € necessario ter em mente que existe a
possibilidade de uma série de acidentes decorrentes dos movimentos e circunstancias proprias
de cada modalidade.

Esse risco aumenta em atividades que acontecem ao ar livre.

Portanto, € muito importante saber como agir se em algum momento testemunharmos qualquer
situagao do tipo.

Para isso, € necessario conhecer e dominar uma série de nogfes elementares sobre primeiros
SOCOITOS.

O mesmo se aplica a qualquer pessoa envolvida em um processo esportivo, seja ela um
praticante ou um mero espectador.

O fator tempo: importante para 0S primeiros socorros?

A rapidez da intervencao importa sim, e muito.

Uma das premissas fundamentais quando ocorre uma situacéo de lesao ou ferimento € o tempo.
A acdo rapida é essencial para reduzir as consequéncias do fato.

A parada cardiaca

Uma das condi¢cfes que mais tememos € qualquer situacdo ou acidente que possa levar a
parada cardiaca.

Essa é uma das causas de morte mais prevalente no mundo inteiro.

A prética de exercicios cardiovasculares é comum atualmente.

Por essa razdo, devemos ter um conhecimento basico sobre a reanimacéo cardiopulmonar
(RCP), bem como estar cientes dos passos a seguir em caso de acidente.

Para reduzir os riscos, € essencial dominar o conceito de cadeia de sobrevivéncia.

Seguindo essa cadeia, as chances de morte sdo bastante reduzidas em caso de qualquer falha
cardiovascular que coloque a vida de uma pessoa em risco.

A cadeia de sobrevivéncia consiste em quatro partes que devem ser respeitadas se quisermos
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gue o resultado da nossa intervencao seja positivo:

Acionamento dos servigos de emergéncia ligando para 192.

RCP basica.

Desfibrilag&o precoce.

Suporte avancado de vida.

Como fato a ser considerado, a RCP precoce realizada por qualquer pessoa presente com um
minimo de conhecimento a esse respeito pode até mesmo triplicar as chances de sobrevivéncia
da vitima de parada cardiaca, conforme mostrado por alguns estudos atuais.

E possivel reduzir o risco de morte ao praticar esportes?

Através da aplicacao correta dos primeiros socorros, é possivel evitar muitas situagdes fatais no
ambito esportivo.

Para isso, seria interessante executar uma série de medidas que nos ajudariam a reduzir o risco
na medida do possivel:

Treinamento em primeiros socorros para a maioria da populagéo.

Para ser mais eficiente nesse sentido, tal treinamento poderia ser incluido no curriculo escolar
desde os primeiros anos.

Instalac&o de desfibriladores semiautomaticos (DEA), tanto em espacos fechados quanto em
locais publicos.

Sua utilizagdo é muito simples e nado é necessério ter treinamento nesse sentido.

Seu uso é fundamental antes da chegada dos profissionais da saude.

Hoje em dia, eles séo tédo faceis de manusear quanto qualquer outro dispositivo eletrdnico.

Em resumo, é importante que todas as pessoas tenham no¢des basicas de primeiros socorros,
uma vez que uma resposta imediata pode ajudar a salvar uma vida.

Além disso, ndo devemos nos esquecer de que também estamos lidando com a nossa saude.
Ainda h& tempo para nos conscientizarmos!

Pode interessar a vocé...
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Joe Biden enfrenta pedidos para renunciar a la presidencia
de EE. UU.

El presidente de EE. UU., Joe Biden, se dirigié al estado de Michigan el viernes para hacer
camparia tanto para su reeleccién como para su supervivencia como nominado presidencial
demdocrata.

Mientras tanto, en Washington, continuaron los llamados para que el presidente de 81 afios



renunciara, y el lider demdcrata en la Camara de Representantes dijo que habia discutido el
tema con Biden el jueves, después de la conferencia de prensa de Biden posterior a la cumbre
de la OTAN.

Discusiones "francas, claras y exhaustivas" sobre laidoneidad de Biden

En una carta a sus colegas, Hakeem Jeffries de Nueva York dijo que las discusiones sobre la
edad y la aptitud de Biden para el cargo habian sido "francas, claras y exhaustivas".

"En nombre del caucus demdcrata de la Camara de Representantes”, dijo, "solicité y me
concedieron amablemente una reunion privada con el presidente Joe Biden".

No se revelo la respuesta de Biden ni los detalles de las conclusiones demdcratas. Pero cuando
se publicé la carta, un decimoctavo demdcrata del Congreso dijo que Biden deberia permitir que
alguien mas se enfrente a Donald Trump, el nominado presidencial republicano probable, en
noviembre.

Hubo mas malas noticias para los demdcratas cuando el New York Times inform6 que mientras
Biden siga siendo el nominado presidencial, los donantes importantes mantendran en espera
"aproximadamente 90 millones de délares en donaciones prometidas".

El movimiento Sunrise también pide larenuncia de Biden

Aru Shiney-Ajay, directora ejecutiva del grupo activista juvenil centrado en el clima Sunrise
Movement, dijo que esta "preocupada de que Joe Biden no esté en una posicidn para movilizar a
los votantes jovenes y ganar".

Mientras Biden se dirigia a Detroit, la capital seguia conmovida. En la cumbre de la OTAN del
jueves, Biden hablo con firmeza y mostrd su experiencia en politica exterior, pero también
cometio deslices vergonzosos, presentando a Volodymyr Zelenskiy de Ucrania como "Presidente
Putin" y refiriendose a Kamala Harris, su vicepresidenta, como "Vicepresidenta Trump".

Trump se aprovecho de eso, publicando en las redes sociales: "El Joe retorcido comienza su
conferencia de prensa 'de hombre grande' con, 'No habria elegido a la Vicepresidenta Trump
para ser vicepresidenta [si] creo que ella no esta calificada para ser presidenta’. jGran trabajo,
Joe!".

Biden parecia decir: "Mire, no habria elegido a la Vicepresidenta Trump para ser vicepresidenta
[si] creo que ella no esta calificada para ser presidenta”.

En linea, Biden respondid, publicando: "Por cierto: Si, sé la diferencia. Una es una fiscal y la otra
es una delincuente”.

Trump, de 78 afios y enfrentando preguntas sobre su propia aptitud cognitiva, fue condenado por
34 cargos en Nueva York que surgen de pagos de soborno a una estrella de cine para adultos.
Se enfrenta a 54 cargos penales adicionales, relacionados con la subversion de las elecciones y
la retencion de informacién clasificada, y fue multado con millones de dolares en casos civiles por
fraude comercial y difamacién que surgen de una acusacion de violacion que un juez llamé
"sustancialmente verdadera".

Harris llegd a la prominencia como fiscal en San Francisco antes de convertirse en fiscal general
de California, senadora de EE. UU. y compariera de formula de Biden.

La campafa de Biden dijo que en Detroit el viernes apuntaria al Proyecto 2025, un plan de
politicas dirigido por el Heritage Foundation, un think tank de derecha. Trump ha intentado
desvincularse del proyecto, que los demécratas dicen que muestra su agenda extremista.

Michigan es un estado de balance, que eligié a Trump en 2024 y a Biden en 2024, cuyos
votantes negros son una parte clave del apoyo de Biden. La actriz ganadora del Oscar Octavia
Spencer debia aparecer con Biden en Detroit el viernes.



El apoyo en Washington es menos seguro

El apoyo en Washington parecia mucho menos seguro, incluso cuando una nueva encuesta
mostré que Biden ha mejorado desde el desastroso debate contra Trump en Atlanta que lanzé a
los demdcratas a una crisis.

"Biden gano un punto desde la ultima encuesta de hace un mes, que se realizé antes del debate",
escribié Domenico Montanaro de NPR, uno de los patrocinadores de la encuesta con PBS y
Marist. "Lidera a Trump 50%-48% en un enfrentamiento cabeza a cabeza. Pero Biden se resbala
cuando se introducen opciones de terceros, con Trump liderando 43%-42%".

Politico Playbook, un boletin consumido por los comutadores de DC, not6 una disonancia
reveladora en las respuestas al desempefio de Biden en la OTAN. Un asistente de Biden no
identificado dijo que el presidente supero las expectativas y tuvo algunas grandes lineas. Pero un
asistente del partido democrata dijo que Biden "bajo el liston" para el desempefio "hasta que esta
en el piso”.

Jim Clyburn de Carolina del Sur, el decano del Caucus Negro del Congreso, le dijo a NBC que
Biden "a veces malinterpreta las palabras y las frases, pero todo eso es casi nhatural para las
personas que crecieron tartamudeando”.

Agreg0: "Tiene una de las mejores mentes con las que he estado alrededor ... y asi esperaria
gue nos centraramos en la sustancia de este hombre en lugar de las veces malinterpretadas
palabras y frases, y como ha gobernado este pais".

Consultado sobre los demdécratas que quieren que Biden renuncie, y las equivocaciones de
figuras importantes como la ex portavoz de la Camara de Representantes, Nancy Pelosi, Clyburn
dijo: "La conversacion deberia centrarse en el récord de esta administracion, en la alternativa en
esta eleccion, y dejar que Joe Biden continle tomando sus propias decisiones sobre su futuro.
"Si decide cambiar de opinibn mas tarde, entonces responderemos a eso. Tenemos hasta el 19
de agosto para abrir nuestra convencion" en Chicago.

Consultado "¢ Es este el mismo Joe Biden que vimos hace cuatro afios?", Clyburn dijo: "No!".
"No soy el mismo Jim Clyburn que era hace cuatro afios y en 10 dias cumpliré 84. Pero soy un
poco mas sabio que antes ... Es biblico. Cuando me converti en hombre, puse de lado las cosas
infantiles. Joe Biden ha puesto de lado las cosas infantiles porque se ha convertido en un
hombre. Su oponente [Trump] sigue siendo un nifio".

Biden no era el mismo fisicamente, pero era el mismo mentalmente, dijo Clyburn, agregando: "El
sabe lo que es una democracia todo sobre eso".
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