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Esta proposta de atividade de EDUCAÇÃO FÍSICA é destinada aos estudantes do 4ª Período da
Educação de Jovens e Adultos  – EJA.
Fonte: Imagem de vectorpocket no FreepikValores do Esporte
Os primeiros esportes surgiram no final da Idade Moderna em decorrência da  necessidade de se
firmar os novos valores em uma nova sociedade que estava em construção.
Portanto, os esportes reproduzem os valores  e as características da sociedade atual e do mundo
do trabalho.
Por exemplo, no mundo do trabalho atual existe o conceito  de concorrência entre as empresas,
já no esporte existe a competição.
No mundo do trabalho existe o lucro (que é o  maior retorno com o mínimo de investimento) já no
esporte existe a performance (que é o melhor resultado com o  menor gasto de energia).
Da mesma forma, na sociedade existem as leis, que são criadas pelos políticos em um sistema
de  representatividade, já no esporte existem as regras que são criadas pela federação esportiva
em um sistema de representatividade também.
Os esportes  também ensinam valores sociais importantes, como: respeito às regras e disciplina.
Muitas pessoas possuem uma visão negativa sobre as regras, considerando-as  como algo que
tem como objetivo reprimir, dominar ou tirar nossa liberdade, o que não é verdade.
Por outro lado, durante  a prática esportiva, ninguém vê as regras do esporte de forma negativa,
pelo contrário, o cumprimento das regras é percebido  como essencial para o bom funcionamento
da competição e como uma garantia de segurança para todos.
Da mesma forma, são todas  as outras regras e leis da sociedade, a intenção dessas regras não
é de dominar ou punir, e sim, garantir  o bom funcionamento de todas as coisas e a segurança de
todos.
A disciplina não é sinônimo de obediência aos outros,  mas sim, o autocontrole para alcançar
seus objetivos, onde muitas vezes devemos deixar de fazer coisas que nos dão prazer,  para
termos que fazer coisas que não gostamos, mas são extremamente necessárias.
No futebol, por exemplo, os atletas não ficam apenas  jogando bola, mas precisam treinar duro,
na chuva, debaixo do sol quente, fazer exercícios físicos dolorosos, se concentrar nos fins  de
semana.
.
.
tudo isso para conseguir as melhores participações nas competições.
Questão 1
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Os esportes reproduzem os valores e as características da  sociedade e do mundo do trabalho.
Através da prática esportiva podemos aprender valores sociais como
(A) desrespeito às regras, indisciplina e falta  de competitividade.
(B) violência, competitividade exacerbada e ironia.
(C) respeito às regras, disciplina, competitividade e cooperação.
(D) o esporte não ensina valores sociais.
Questão  2
As funções principais das regras no futebol e na sociedade são
(A) garantir a vitória a qualquer custo e a superioridade  sobre os adversários.
(B) garantir uma disputa injusta e com base na violência.
(C) garantir a desorganização e a humilhação do adversário.
(D)  garantir o bom funcionamento e a segurança de todos.
Questão 3
É muito comum encontrar nas escolas algum aluno que não gosta  de obedecer às regras.
Seja em casa, na sala, com os professores e coordenadores, esses jovens nunca respeitam as
regras.
Mas, em  uma partida de futebol, se alguém faz um gol com as mãos, esse mesmo jovem não
aceita e passa a  cobrar a obediência das regras durante o jogo.
Por que você acha que isso acontece? Por que durante a partida de  futebol esse jovem quer
cumprir com as regras?Questão 4
Explique com suas palavras qual a importância da disciplina e do espírito  de competitividade nos
esportes e na vida social.
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E
ele Vile se agarra à borda da península de Gower. Seus campos são alinhados como tira do
tapete, juntos levando  até o penhasco que cai no mar cada um é pequeno jogo de sorte torno 1
ou 2 acres e desde  os céus parecem pistas dos aeroportos embora essa comparação parecesse
absurda para aqueles quem as cuidava durante grande parte das  suas existência...
Isso porque a Vile é especial: um exemplo de trabalho sobre o quanto da Grã-Bretanha teria sido
cultivada durante  os anos médios. Os agricultores provavelmente tentaram domar esse
promontório desde antes das conquistas normanda
Os campos mantiveram seus nomes antigos,  falando de uma longa história da luta contra o solo.
Stoneyland Sandylândia Bramble Bush montável e blumbres do país conhecido  como "baull"
separam um tira com os próximos: durante a primavera as sementes das linhagens (linha)
pintavam-se na paisagem jogo de sorte  tons amarelo brilhante ou azul algodão; recriando assim
que havia ocorrido aqui por muitos dos últimos mil verões...



O Vile é  um exemplo raro do sistema de campo aberto: uma forma da agricultura comunal
praticada jogo de sorte toda a Europa. Sob este  regime, cada agricultor participou na jogo de
sorte própria faixa terrestre com os membros das aldeias que se uniram mais amplamente para 
cooperar e planearem colheitas saudáveis; as remanescentes dessas explorações sobrevivem
como sombras ou ondulações por todo território hoje mostrando-lhes caminhos  dos lavradores
puxados pelo boi à medidaque subiam pelos campos empurrando assim ao lado no solo
Weasels cavava pelos caminhos e  os whitethroats cantavam dos cardos.
A agricultura é muitas vezes vista como inimiga da biodiversidade, mas essas finas faixas de terra
 contam uma história mais complexa. Nos recantos e fenda das fazendas medievais do rio
medieval a Vile; apenas os  mamíferos selvagens que vivem na região foram encontrados:
plantas naturais com animais teriam encontrado as condições necessárias para sobreviverem - 
aves pousadas no solo poderiam encontrar cobertura nos campos deixados jogo de sorte pousio
– algo feito todos esses anos "para permitir  o cultivo dos terrenos", terras cultivadadas por Baulk
eram oferecidas passagem segurada à medida
Um campo de lavanda na Vile acima  da baía Fall, Rhossili. plantado no verão 2024 para
incentivar insetos polinizadores...
{img}: Holden Wildlife/Alamy
A estrada que leva às falésias é  estreita, delimitada por paredes de pedra e sebes. Não admitiria
facilmente o tipo da maquinaria pesada a qual atingiu os  outros tempos rurais para restaurar as
suas terras jogo de sorte submissão decididas ao resto do campo Mesmo assim não foi 
completamente incólume à vile das tiradas pós-guerra britânicas pela eficiência agrícola 2013.
Certamente faixas foram fundiadas nos campos maiores; baulks  permaneceram achatados até
abrir caminho com mais colheitagens ou equipamentos maiores
Voluntários reconstruíram os baulks, removeram o solo contaminado e resemearam  a terra
criando as condições para que flora da fauna floresçam mais uma vez. A agricultura continuou
mas com um  propósito renovado: O rendimento deles estava perseguindo desta época não eram
culturas MAS Natureza de vida selvagem voltou rapidamente à  península Weasel pulando pelos
caminhos E fugalhas brancas cantavam dos cardos." Hen harriers virou-nos muito rápido "...
Hoje, a agricultura atingiu  um nível industrial e quase todos os prados de feno da Grã-Bretanha
desapareceram. O gado moderno é engordado jogo de sorte cente  capim que foi picado como
silagem na Nationalidade (que tem sido transformado). A erva do Ryegrasm cresce densamente
sufocando outras  espécies mais animais; amadurece rapidamente permitindo aos agricultores
cortar antes dos sobreviventes terem estabelecido sementes: isso levou ao declínio botânico 
generalizado – com o agricultor médio não confiando no pasto para ver seus bichozinho...
O Vile é uma experiência interessante, mas  ninguém – nem mesmo o National Trust - afirma que
a revitalização da agricultura medieval pode alimentar ao mundo. Há  dezenas de milhões mais
bocas para se nutrir agora doque durante toda idade média? isso não significa Que Não há  lições
A serem aprendidas com essas estranhas faixas vencida pelo clima!
Ao assumir o papel de megafauna e impedir a dominação  da floresta fechada-calopia, os
primeiros agricultores cavaram espaço para espécies jogo de sorte terra aberta que seriam
perdidas na escuridão. Embora obviamente  não seja uma réplica perfeita dos ecossistemas pré -
históricos a agricultura medieval recria algo do distúrbio ou complexidade (que teria  permitido
tantas espécie prosperar antes das origens) paisagens criadas pelo homem podem ser inimigaes
à natureza por causa disso mesmo  quando estão produzindo alimentos também são muito
velhos!
Os turistas visitam os campos de girassol jogo de sorte Rhossili.
{img}: Robert Melen/Alamy
No entanto, como  modelo para a restauração mais ampla da agricultura de pequena escala. A
maior desvantagem do Vile é que ele essencialmente  um projeto conservação natureza O
terreno não está cultivado produzir calorias ou obter lucro mas sim apoiar o declínio dos  animais
selvagens Metade das culturas permanece jogo de sorte pé enquanto alimento às aves
Isto contrasta com a função de tais fazendas jogo de sorte  séculos passados, quando
produtividade era uma questão da vida ou morte. A natureza foi apenas o subproduto do solo



necessidade  para produzir alimentos Durante os anos 1700'S - por exemplo havia prados no
Islington Paddton e St Pancra "St"  Pâncreas; estes existiam como um propósito agrícola não
porque as pessoas na cidade tinham gosto especial pelas flores silvestre
É este  tipo de emaranhamento prático com a terra que pode produzir alguns dos maiores
retornos para natureza. Estudos sugerem, no final  das contas os prados do feno gerido pela
Natureza são mais pobres nas espécies e tendem à produção da forragem  durante o inverno
porque as decisões individuais por parte duma centenade agricultores adaptados às condições
precisas desta jogo de sorte área –  solo abrigo - direcção vento/altitude criam paisagens muito
diferentes daquelas criadas pelo conjunto centralizado dessas regras (ver mapa abaixo).
Em  alguns casos, os pagamentos destinados a proteger o meio natural tiveram mesmo um efeito
oposto. No trecho dos Cárpatos que  atravessam para dentro da República Checa por exemplo:
uma borboleta amarela ameaçada do Danúbio foi eliminada de jogo de sorte fortaleza após  ter
sido introduzido regime arregimentado duas vezes ao ano – iniciativa impulsionada pela
introdução das subvenções ambientais à UE
Os conservacionistas  podem ter salvo o último dos prados da Grã-Bretanha, mas no que diz
respeito à natureza as velhas formas são  muitas vezes ainda os melhores caminhos.  
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