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E-E:

Este ano, varios pesquisadores encontraram microplasticos majorsport cada amostra de tecido
placentario que testaram; nas artérias humanas onde os plasticos se correlacionam com o
aumento do risco para ataques cardiacos e derrame. Em todos esses 27 testiculoes humanos
eles estudarem e no sémen dos 40 pacientes saudaveis - aumentando as preocupacdes sobre a
possibilidade da presenca desses produtos quimicos estar contribuindo ao declinio global na
saude espermatozoide (ver artigo abaixo).
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Essas descobertas recentes aumentam a evidéncia crescente de onipresenca do plastico e
nossa compreensao cada vez maior dos riscos para saude que ele representa.

E cada vez mais evidente que estamos majorsport uma crise de satde plastica. Os lucros da
indUstria com produtos ndo seguros, passando esses encargos econdmicos e sanitarios para o
publico publica ou governos A Comissdo Minderoe-Monaco 2024 sobre Plasticoes E Saude
Humana estimou os custos das doengas a incapacidade prematura causada pela exposi¢cdo aos
guimicos BPA (BPF), DEHP [DEP] & Pbde excedeu BR R$ 675 bilhes somente nos EUA 2024
Um relatério do Universidade De Birmingham deste més ainda liga as seguintes:

No entanto, alguns pesquisadores dizem que estamos realmente na "call" antes desta crise
comecar a serio. Em uma revisdo de pesquisa 2024 sobre as implicacdes do aumento da
poluicdo microplastica ”, os autores escrevem: “o surto generalizado [microplastico] ainda nédo
ocorreu”.

Grafico com trés linhas de texto que dizem, majorsport negrito: "Bem Na Verdade", depois 'Leia
mais sobre viver uma boa vida num mundo complexo' e um bot&o rosado-laveiro na forma da
pilula.

Os niveis atualmente detectaveis da poluicdo microplastica sdo "provavelmente apenas o
comego”, escrevem 0s autores, majorsport parte porque a producao plastica se acelera
dramaticamente desde 1970. Estamos nos aproximando do ponto inicial pois grande quantidade
dos residuos plasticos entre 20 e 40 anos atras esta desmoronando para uma escala menor ”.
Enquanto os plasticos podem levar mais de mil anos para quebrar completamente, eles pode se
tornar micro-particulas muito antes. Por exemplo: abrir uma tampa da garrafa podera liberar
imediatamente o plastico e muitas formas comecam a degradar majorsport particulas dentro das
décadas ou mesmo dos ultimos dois meses sob certas condicdes .

Apesar de um aumento potencial majorsport questdes ambientais e saude relacionadas aos
microplasticos, ainda ndo comegamos a controlar o problema. A produc¢éo global do plastico
dobrou desde cerca 230 milhdes anualmente no ano 2000 para 460 metros toneladas na 2024,
sendo que espera-se dobrar novamente até 2040 ndice 1

O progndstico pode ser terrivel, mas especialistas acreditam que existem maneiras ambiciosas e
urgentes de comecar a mitigar os danos causados pelos plasticos. Aqui estd 0 qué eles dizem:
Um limite global na producgé&o de plastico — com foco majorsport plasticos descartaveis;

De acordo com o Dr. Philip Landrigan, um advogado antiplasticos e médico do Programa de
Saude Publica Global (PPS) da Boston College a medida mais "fundamental que deve ser
tomada para conter uma crise global dos plasticos € impor limites globais a producéo plastica".
Isso seria analogo aos limita¢des na fabricagdo deste clorofluorocarbono impostos pelo Protocolo
ou restricdes as emissdes estabelecidas no Acordo Climéatico majorsport Paris sobre gases
causadores das alteracdes climaticas Montreal”, diz ele;

Alguns plasticos sédo essenciais para industrias como engenharia e medicina, tendo um papel
importante na vida diaria — mas Landrigan acha que é muito necessario reduzir o chamado
“plasticos estupidoes”, basicamente descartaveis de uso Unico”.

Em abril deste ano, Landrigan participou da quarta sessdo do Comité Intergovernamental de
Negociacdo sobre Poluicdo Plastica majorsport Ottawa (COP), um grupo global formado por
representantes politicos no inicio dos anos 20.

"A industria estd majorsport vigor", disse ele nessas negocia¢des. As empresas envolvidas com
combustiveis fosseis e plasticos “querem desesperadamente evitar um limite maximo da
producdo”, particularmente os plastico descartaveis, que atualmente compreendem cerca do
40% dos produtos no mercado mundial; podem se tornar mais importantes para o seu resultado
final a medida a demanda por gas diminui ”.

Landrigan € coautor do recente resumo da Comissdo Mindero-Monaco sobre Plasticos e Saude
Humana, que quer as pessoas a entenderem o fato de poluicdo micropléstica ndo ser uma
guestao abstrata confinada ao estbmago das baleias ou aves marinhas. Em vez disso ameaga
tangivel contribuindo diretamente para nossa doenca/morte "Meu medo estd majorsport saber se
esse nivel ainda hoje existe", diz ele."E por causa disto pode acabar sendo muito mais fraco".
Landrigan recomenda que aqueles preocupados com os impactos do plastico na saude tornem



explicita a conexao entre o uso de plasticos e majorsport seguranca ao pedir aos funcionarios
eleitos para proibirem materiais descartaveis, promulgar regulamentos rigorosos sobre produtos
guimicos semelhantes aqueles majorsport vigor no estado da California.

Maior transparéncia sobre "produtos quimicos plasticos de preocupacao”

De acordo com Martin Wagner, pesquisador da Universidade Norueguesa de Ciéncia e
Tecnologia (Norwegian University of Science and Technology) autor do relatério PlastChem 2024.
Mais 3.600 dos mais conhecidos produtos quimicos majorsport plasticos sédo "quimicos plastico
preocupante” ndo regulamentado definido como substancias quimicas que sejam cancerigenas
ou prejudiciais aos hormonios toxicos; quase 400 estdo sendo usados nos materiais
plasticamente contactados pelos alimentos — 97 foram encontrados para sair desses mesmos
elementos --se 0s corpos humanos!
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"O publico tem o direito de saber a que produtos quimicos estdo expostos. Ndo é como consumir
alcool ou fumar tabaco, mas totalmente involuntério”, diz Wagner

Além disso, os formuladores de politicas devem forgar fabricantes a serem transparentes sobre o
que produtos quimicos sdo majorsport seus produto com um ultimato "sem dados e sem
mercado". “Eles vao reclamar se é caro criar esses mesmos arquivos. Mas eu chamo isso - eles
estdo produzindo estes elementos”, diz Wagner ”.

Wagner diz que a rotulagem clara do produto ajudaria as pessoas determinar se embalagens de
alimentos ou brinquedos infantis contém produtos quimicos preocupantes.

“Eu ndo quero apenas embalagens que digam ‘livres de BPA’ — eu preciso delas para dizer se
elas contém o mesmo”, diz ele.

Aumento do uso de embalagens reutilizaveis por fabricantes e varejistas;

E dificil imaginar uma mercearia sem plastico. Para Tiza Mafira, diretora da Climate Policy
Initiative Indonesia e diretor executivo do grupo de defesa DietPlastik Indonésia o objetivo ndo é
livrar as lojas com plasticos mas sim para os fabricantes substituirem embalagens plasticas
descartaveis por reutilizdveis majorsport vidro ou aluminio Esta embalagem pode ser devolvida
(desinfectada), novamente preenchida(a) como garrafas leite usadas nos EUA no exemplo:
"Nossa principal inspiracdo € como costumava ser feito antes do tsunami de uso Unico", diz
Mafira.

"N&o somos ingénuos sobre quanto trabalho é necessario para que isso aconteca", diz ela.
Mudanca “precisa ser liderada pela industria”, com os produtores concordando majorsport
simplificar as embalagens de modo a serem seguras, reutilizdveis e reciclaveis no final do seu
ciclo vital (atualmente apenas cerca da 5% dos plasticos sao reciclado).

Em janeiro passado, a equipe da Mafira lancou o Asia Reuse Consortium para ajudar mais
empresas principais sistemas de reutilizagdo e recargas majorsport vendas on-line. O consorcio
codesenvolve diretrizes sobre reuso ou reabastecimento (reformulagéo) com padrdes que
moldam as recomendacdes politicas do grupo ndia/Brasil / Brasil;

"Estamos comec¢ando a ver sistemas como esse surgirem majorsport todo o mundo”, diz Mafira,
gue também esta trabalhando com organizacdes para criar padrdes globais de reutilizacédo
compativeis aos regulamentos internacionais do comércio. No entanto? seria mais facil se
plasticos descartaveis fossem proibidos' ela disse."Os fabricantes estdo competindo entre os
produtores inundando mercado por meio dos produtos baratos e usados". A empresa quer ainda
observar politicas exigindo opc¢des nas empresas - sejam elas pequenas ou Amazonas...
Enquanto isso, os compradores podem suportar lojas de lixo zero e marcas que ja estao



trabalhando com sistemas como Muuse.
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