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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criangas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenag¢ao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforgar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
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infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracdes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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Ajax esta interessado casino deposito 1 real nomear Graham Potter como o ex-gerente do



Chelsea planeja um retorno ao coaching depois de mais que uma ano a margem.

Potter, que também esta casino deposito 1 real uma lista de potenciais substitutos para Erik ten
Hag no Manchester United ndia tem recarregado suas baterias desde um periodo desafiador
com sete meses na Chelsea temporada passada. O ex-gerente da Brighton foi associado a
muitos empregos e é determinado ndo ser apressada ao tomar o errado

O Ajax, que estd a procura de alguém para substituir seu treinador interino John van 't Schip no
final da temporada pode apelar a Potter. Eles sdo o maior clube dos Paises Baixos e apesar
deles terem tido problemas dentro ou fora do campo nesta estacgao rica histéria vai dar-lhes
esperanca casino deposito 1 real fazer uma nomeacéo atraente!

Parte do apelo para Potter poderia ser o desafio de reviver Ajax. Eles estdo casino deposito 1
real quinto lugar na Eredivisie e correm perigo da falta das qualificagdes europeias, Van 't Schip
assumiu apos a saida Maurice Steijn no més passado outubro

Trabalhar casino deposito 1 real uma liga estrangeira ndo seria um problema para Potter. Ele
assumiu o risco, quando se mudou na Suécia 2011 e tomou posse de stersund que estava no
guarto divisdo do campeonato estrangeiro - ele levantou Otersuld ao voo superior da Europa
antes mesmo dele partir pela cidade Swansea 2024.

Ele tem uma reputagdo como calmo e inteligente, sendo elogiado por taticas inovadoras. Potter
revolucionou o estilo de Brighton depois da adeséo casino deposito 1 real 2024; seu trabalho la
chamou a atencdo do Chelsea ap6s despedirem Thomas Tuchel no inicio desta temporada
passada mas casino deposito 1 real estadia na Stamford Bridge nao foi ao plano dele que ele
havia sido demitido logo antes dos acontecimentos ocorridos nos primeiros meses deste ano
2024 ndice 10 Temporada

Ha& um reconhecimento dentro dos circulos de futebol que a natureza cadtica da vida sob os
novos proprietarios do Chelsea tornou dificil para Potter ter sucesso. Ele vai pisar com cuidado
antes mesmo casino deposito 1 real fazer o seu proximo movimento, mas se juntar ao Ajax nao
foi descartado e casino deposito 1 real situagdo ainda esta longe disso!
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Entende-se que United estdo casino deposito 1 real um padrédo de holding com Ten Hag e néo
decidiram se o manterao além desta temporada.
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