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Os benefícios do esporte para crianças e adolescentes
Posted at 15:18h in by admin in news
A Cada dia, nossos jovens têm  a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para crianças e adolescentes deve ser estimulado, especialmente  por
todos os benefícios que proporciona.
Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivência com outras pessoas e a consciência
social  são altamente estimuladas.
Mas esses são apenas alguns pontos que a prática de atividade física melhora.
Quer saber quais os outros? Basta  continuar a leitura!
Por que o esporte para crianças e adolescentes é indicado?
Não restam dúvidas de quanto os exercícios físicos são  essenciais para nos manter saudáveis,
ajudando inclusive na prevenção de doenças.
No caso do esporte para crianças e adolescentes, a prática  ajuda não apenas nessa questão,
mas também no crescimento e no desenvolvimento físico, mental e emocional.
Veja abaixo alguns dos principais  benefícios obtidos com os esportes.
Introduz hábitos saudáveis
A fase de desenvolvimento é a base para idade adulta.
Incentivar a prática de esportes  induz a bons hábitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciência e responsabilidade sobre a importância de cuidarem bem  do seu corpo.
Ajuda na saúde física
O esporte para crianças e adolescentes ajuda em diversos pontos da saúde física e o 
desenvolvimento da coordenação motora é um bom exemplo.
A prática dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e lançar sejam 
aprendidas de maneira natural.
Somado a isso, todas as partes do corpo são trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coração: melhora a  circulação sanguínea e fortalece o músculo cardíaco;
pulmão: melhora a oxigenação do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;
músculos:  melhora o funcionamento das articulações e fortalece os músculos;
ossos: ajuda na fixação do cálcio nos ossos e reduz o risco  das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.
Aqui, vale reforçar que o esporte é também um importante aliado no combate  à obesidade
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infantil, que infelizmente está cada vez mais comum em função da má alimentação e do baixo
gasto calórico.
Contribui  para a saúde mental
A frase "mente sã, corpo são" também se aplica às crianças e adolescentes.
O esporte ajuda no tratamento  de problemas como déficit de atenção e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e  depressão.
Os exercícios físicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocínio.
Ensina a  lidar com regras e frustrações
O esporte para crianças e adolescentes também é um forte aliado na hora de ensinar como  lidar
com regras.
As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.
A disputa saudável ajuda os jovens  a entenderem e a saberem lidar com frustrações
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.
Melhora o convívio em grupo e  em sociedade
Outro importante benefício do esporte, principalmente os que têm práticas coletivas, é o
aprimoramento da convivência em grupo e  em sociedade.
As atividades físicas permitem que crianças e adolescentes aprendam a lidar com as diferenças e
limitações de outras pessoas,  e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.
Aqui, no Instituto Reação, por exemplo, nosso trabalho com o judô ajuda  na transformação não
apenas dos nossos atletas, mas também de suas famílias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender  um pouco melhor sobre mais esse benefício que o esporte para crianças e
adolescentes proporciona? Então acesse este link e  conheça histórias de sucesso através do
esporte.
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Ajax está interessado casino deposito 1 real nomear Graham Potter como o ex-gerente do



Chelsea planeja um retorno ao coaching depois de mais  que uma ano à margem.
Potter, que também está casino deposito 1 real uma lista de potenciais substitutos para Erik ten
Hag no Manchester  United ndia tem recarregado suas baterias desde um período desafiador
com sete meses na Chelsea temporada passada. O ex-gerente da  Brighton foi associado a
muitos empregos e é determinado não ser apressada ao tomar o errado
O Ajax, que está à  procura de alguém para substituir seu treinador interino John van 't Schip no
final da temporada pode apelar a Potter.  Eles são o maior clube dos Países Baixos e apesar
deles terem tido problemas dentro ou fora do campo nesta  estação rica história vai dar-lhes
esperança casino deposito 1 real fazer uma nomeação atraente!
Parte do apelo para Potter poderia ser o desafio  de reviver Ajax. Eles estão casino deposito 1
real quinto lugar na Eredivisie e correm perigo da falta das qualificações europeias, Van 't  Schip
assumiu após a saída Maurice Steijn no mês passado outubro
Trabalhar casino deposito 1 real uma liga estrangeira não seria um problema para  Potter. Ele
assumiu o risco, quando se mudou na Suécia 2011 e tomou posse de stersund que estava no
quarto  divisão do campeonato estrangeiro - ele levantou Otersuld ao voo superior da Europa
antes mesmo dele partir pela cidade Swansea  2024.
Ele tem uma reputação como calmo e inteligente, sendo elogiado por táticas inovadoras. Potter
revolucionou o estilo de Brighton depois  da adesão casino deposito 1 real 2024; seu trabalho lá
chamou a atenção do Chelsea após despedirem Thomas Tuchel no início desta temporada 
passada mas casino deposito 1 real estadia na Stamford Bridge não foi ao plano dele que ele
havia sido demitido logo antes dos  acontecimentos ocorridos nos primeiros meses deste ano
2024 ndice 1o Temporada
Há um reconhecimento dentro dos círculos de futebol que a  natureza caótica da vida sob os
novos proprietários do Chelsea tornou difícil para Potter ter sucesso. Ele vai pisar com  cuidado
antes mesmo casino deposito 1 real fazer o seu próximo movimento, mas se juntar ao Ajax não
foi descartado e casino deposito 1 real situação  ainda está longe disso!
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Futebol Diário
Comece suas noites com a visão do Guardião sobre o mundo futebolístico.
Aviso  de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação  consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política 
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Entende-se que United estão casino deposito 1 real um padrão de holding com Ten  Hag e não
decidiram se o manterão além desta temporada.  
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