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Que o esporte e as praticas de exercicios fisicos sdo mais do que benéficos para nossa saude,
corpo e mente, ja é algo de conhecimento geral, mas ha algumas caracteristicas interessantes
para se notar.

Existe uma peculiaridade dos esportes, quando comparado as atividades realizadas pelos
primeiros seres humanos antigamente.

Correr, nadar, lutar, cacar, atirar e outras praticas tinham objetivo de sobrevivéncia (logo,
utilizados para treinamento de guerra).

Diferente de hoje em dia, que sdo modalidades, tanto de profissionais, quanto para lazer e
saude.

sportingbet pre aposta

Seja no tempo livre, no trabalho, no estudo, no deslocamento ou nas tarefas domésticas, a
atividade fisica é parte natural do dia a dia do ser humano.

Ela é importante para uma vida plena.

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, produzido pelo Ministério
da Saude, atividade fisica € um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do
corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes sociais e com o
ambiente.

A atividade fisica também tem a ver com a aptidao fisica, que diz respeito a capacidade que uma
pessoa tem de executar, com 0 minimo de esfor¢o possivel, tanto atividades fisicas consideradas
mais simples, do cotidiano, quanto atividades estruturadas, como exercicios fisicos e esportes.
Em outras palavras: € um conjunto de atributos relacionados aos aspectos funcionais do corpo
humano.

E todos esses atributos podem derivar ndo sé de uma vida fisicamente ativa, mas também de
uma heranca genética, do estado de saude e da qualidade da alimentacéo do individuo.

Outro ponto importante € que o conceito de aptidao fisica se divide em outros dois: aptidao fisica
relacionada a performance/ao desempenho e aptiddo fisica relacionada a saude.

Aptidao fisica e performance/desempenho

A aptidao fisica relacionada a performance/ao desempenho, esta relacionada aos atributos
necessarios para uma melhor performance na execucao das atividades fisicas, seja no lazer, no
trabalho, nos exercicios fisicos ou nos esportes.

Compodem a aptidao fisica relacionada a performance/ao desempenho os seguintes atributos:
agilidade, equilibrio, velocidade, poténcia, coordenacao e tempo de reacao .

Agilidade: refere-se a habilidade de mudar a posicéo do corpo de forma rapida e de controlar os
movimentos corporais.

Equilibrio: envolve a capacidade de manter a postura do corpo ereta enquanto se esta parado ou
em movimento.

Velocidade: diz respeito a habilidade de realizar um movimento ou cumprir uma determinada



https://www.dimen.com.br/sportingbet-pre-aposta-2025-01-02-id-46666.html

distancia em um curto periodo de tempo.

Poténcia: refere-se a utilizacdo da forca de forca rapida.

Ou seja, envolve tanto a for¢a quanto a velocidade.

Coordenacéo: esta relacionada a habilidade de utilizar os sentidos junto com 0os movimentos do
corpo, por exemplo, dos bragos e das pernas, ou de utilizar de forma conjunta duas ou mais
partes do corpo.

Tempo de reacdo: € a quantidade de tempo que o individuo leva para se movimentar ou para
reconhecer a necessidade de realizar uma acéo.

Aptidao fisica e saude

Entende-se como aptidao fisica relacionada a saude, os atributos considerados fundamentais
para uma vida ativa e saudavel.

Isso porque os elementos descritos envolvem aspectos que influenciam na prevencgao de
doencas, na disposicao para executar as atividades cotidianas e na constru¢cdo de uma vida com
mais autonomia e longevidade.

Compbem a aptiddo fisica relacionada a saude os seguintes atributos: for¢a e resisténcia
muscular, flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratéria e composi¢ao corporal.

Forca e resisténcia muscular: refere-se a capacidade dos musculos de produzir forca e de
executar movimentos repetidos em um periodo determinado sem diminuir a eficiéncia.
Flexibilidade: refere-se a mobilidade corporal.

Tem a ver com a amplitude dos movimentos exercidos pelo corpo.

Aptidao cardiorrespiratoria: refere-se a capacidade do coracéo e do aparelho respiratorio de
funcionar adequadamente durante a execucao da atividade fisica.

Composicéao corporal: refere-se, principalmente, ao nivel de gordura corporal, mas também a
distribuicdo de outros elementos, como 0ssos, musculos, érgaos e tecidos.

Ver também:

Diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico

Identifique a intensidade da atividade fisica

Atividade fisica para melhorar a disposicao

atividade fisica para reduzir dores 6sseas, articulares e musculares
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Brighton nomeia Fabian HUrzeler como novo treinador

Espera-se que o Brighton anuncie esta semana a nomeacao de Fabian Hurzeler como seu 4
treinador principal, com o treinador de 31 anos que levou o St Pauli a promocéo no més passado



pronto para 4 se tornar o treinador mais jovem permanente na histéria da Premier League.

O alemao, que foi comparado a Julian Nagelsmann e 4 € conhecido por palotina esportes
abordagem baseada palotina esportes dados, esta previsto para substituir Roberto De Zerbi
depois que o Brighton o 4 identificou como palotina esportes escolha preferida. Eles obtiveram
uma permissao de trabalho palotina esportes antecipacao a confirmar que Hirzeler assumira o
cargo.

A 4 compensacdao ainda nao foi acordada com o St Pauli, mas esta quase resolvida, de acordo
com fontes préximas ao negocio. 4 O dono do Brighton, Tony Bloom, e o diretor técnico, David
Weir, séo ditos impressionados com o feito de Hurzeler 4 palotina esportes retornar o clube de
Hamburgo a Bundesliga pela primeira vez desde 2011.

Tabela: Idade dos Treinadores na Premier League

Treinador Idade
Fabian Hirzeler 31
Graham 4 Potter 47
Roberto De Zerbi 43
Thomas Tuchel 48

O Brighton havia considerado recontratar Graham Potter e teve conversas preliminares com seu
ex-técnico depois de ser 4 recusado por palotina esportes primeira escolha, Kieran McKenna, que
optou por ficar no Ipswich.

Com Bloom ansioso por seguir palotina esportes uma nova 4 direcdo e Potter sendo cortejado
pelo Leicester, Hirzeler estd agora prestes a suceder Chris Coleman como o treinador mais
jovem 4 na historia da Premier League.
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