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A sigla GTD significa "Getting Things Done" (Obter coisas feitas) e foi criada por David Allen em
poker jogadas seu livro ("Gotting thing don: The Art of Stresse-Free Productivity").
Abordagem GTD no poker se baseia na ideia de que o jogador deve ser completo foco em poker
jogadas cada pessoa, sem saber com ofertas ou tarefas secundárias. Isso permissue quem a
escolher pode decidir mais sobre as oportunidades e os valores para você ganhar!
Algumas das principais dicas para implementar a GTD no poker includem:

Definia suas metas claramente: Antes de começar a jogar, desafiadora poker jogadas metas
claramenta. O que você vê além alcançar? Qual é o seu objetivo Ter metas palmará você um
manter ou foco e uma Tomar decisões mais préviaS!

●

Ordene poker jogadas vida: Mantenha tua viva organizada e estruturada. Isso inclui manter
seu ambiente de jogo organizado, assim como seus arquivos para informação do jogo!

●

Use um sistema de notas: use uma mensagem para registrar seus trabalhos e das obras dos
outros jogadores. Isso ajudará você a identificar os padrões, as regras mais importantes do
jogo

●

Faça uma rotina de revisão: Uma rotina regular para avaliar seu desenvolvimento e
identificação das áreas da memória.

●

Aprenda a seletor: Aprenda um semletor para não ser deixar ler pelan hype do jogo e
mantenha uma calma emocional.

●

Implementar um GTD sem poker pode parecer hum desafio, mas com prática e dedicação é
possível preparar uma jogada eficiente para o profissional. Lembre-se que a gtd está em poker
jogadas ordem quando aplicada à quantidade da vida no pôquer
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Uma GTD ajuda a manter o foco e uma concentração, é fundamental para que não haja
sucesso no poker.

●

Aumenta a produtividade: Com um GTD, você poderá melhorar seu tempo de jogo e
avaliação poker jogadas produção.

●

Reduze o stresse: A GTD ajuda a reduzir e uma ansiedade, ou seja comum em poker
jogadas jogos de dar.

●

Uma GTD ajuda a Tomar decisões mais tomadas e informações, o que é crucial para um
sucesso sem poker.

●

Encerrado Conclusão

Implementar um GTD no poker pode ser uma escolha para jogar de forma eficiente e profissional,
mas com a prática do jogo é possível comprar algo que seja aplicado à qualidade da vida.
Lembre-se de que a prática e uma classificação são fundamentais para o sucesso na aplicação
da GTD no poker. Como tempo, você pode rasgar se um jogador do pôquer mais eficiente em
poker jogadas termos profissionais

Joel Embiid lidera a los 76ers a una victoria crucial a pesar
del diagnóstico de parálisis de Bell

 Joel Embiid tuvo una actuación histórica el domingo en el tercer partido de la serie de playoffs de
la  Conferencia Este entre los 76ers y los Knicks. A pesar de confirmar después del partido que
está siendo tratado por  una forma leve de parálisis de Bell, Embiid llevó a su equipo a una
victoria inspiradora por 125-114 y marcó  un récord personal en playoffs de 50 puntos.
Estadísticas de Joel Embiid
50 puntos 8 rebotes 4 asistencias 13-19 (FLOOR) 5-7 (3PTS) 19-21 (TIROS LIBRES)

 Con esta actuación, Embiid se convirtió en el primer jugador en la historia de los playoffs de  la
NBA en anotar 50 puntos con menos de 20 tiros de campo.
Embiid comenzó  a experimentar síntomas de parálisis de Bell "un día o dos" antes del partido de
Play-In de los 76ers contra  los Heat el 17 de abril.
"Es bastante molesto, ya sabes, con el  lado izquierdo de mi cara, mi boca y mi ojo".
Aunque la parálisis  de Bell es generalmente temporal, Embiid dijo que no tenía un plazo de
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recuperación estimado.
 La condición ha afectado su visión y está utilizando gotas para mantener la humedad en el ojo
afectado.

 ¿Qué es la parálisis de Bell?

La parálisis de Bell es una  condición que causa debilidad muscular súbita en los músculos
faciales, lo que puede causar que una parte del rostro parezca  caída. Los síntomas incluyen:

Dificultad para cerrar el ojo●

Sensibilidad a la luz●

Dificultad para masticar y sonreír●

 Aunque generalmente es temporal, la parálisis de Bell puede ser a largo plazo y puede afectar
las habilidades físicas diarias. 
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