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Mais de 133.000 homens morrem prematuramente no Reino
Unido a cada ano, segundo relatório

De acordo com um relatório que pede  medidas urgentes para melhorar a saúde dos homens,
mais de 133.000 homens morrem prematuramente no Reino Unido a cada ano,  o que equivale a
15 mortes por hora.
Dois site de apostas depósito mínimo 5 reais cinco homens estão morrendo prematuramente,
antes dos 75 anos e frequentemente  de condições de saúde totalmente evitáveis, encontrou a
pesquisa da caridade Movember.

Atraso no atendimento médico

Quase dois site de apostas depósito mínimo 5 reais três homens -  64% - esperam mais de uma
semana antes de visitar um médico com sintomas, enquanto 48% acreditam que é prática  normal
evitar exames de saúde. Menos de 40% dos homens elegíveis para um exame de saúde do NHS
o aceitam.

Disparidade  na saúde dos homens

O relatório encontrou que a saúde dos homens no Reino Unido é pior do que site de apostas
depósito mínimo 5 reais muitos  outros países ricos, enquanto os homens que vivem nas regiões
mais carenciadas do Reino Unido têm 81% mais chances de  morrer prematuramente do que os
homens das regiões mais ricas.

Esperança de vida

Um menino nascido no Reino Unido site de apostas depósito mínimo 5 reais 2024 pode  esperar
viver até os 78,7 anos - quatro anos a menos do que uma menina, mais de três anos a  menos do
que meninos na Suíça, 2,6 anos a menos do que meninos na Austrália e 1,3 anos a menos  do
que meninos na Irlanda, descobriu a pesquisa.

Causas principais de morte

As principais causas de morte, como o câncer de pulmão  e a doença cardíaca, poderiam ser
prevenidas parando de fumar, reduzindo o consumo de álcool, comendo bem e participando de 
exames de saúde e consultas, de acordo com o relatório.

Estilo de vida e saúde

O relatório destacou como os homens têm  menos chances de ter estilos de vida saudáveis do
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que as mulheres e são mais propensos a fumar, beber álcool,  usar drogas, ter colesterol alto e
pressão arterial alta.
Eles também são menos propensos a comparecer a consultas e exames de  saúde com o seu
médico de família, colocando-os site de apostas depósito mínimo 5 reais risco de diagnóstico
tardio de doenças como câncer.

Estratégia de saúde masculina

A  chefe executiva da Movember, Michelle Terry, pediu ao governo que lançasse uma estratégia
de saúde masculina dedicada, afirmando que isso  poderia economizar £9,4 bilhões por ano ao
Reino Unido.
Terry também pediu a nomeação de um diretor nacional dedicado à saúde  masculina na
Inglaterra e um ministro da saúde masculina na Escócia, a fim de refletir os cargos site de
apostas depósito mínimo 5 reais saúde feminina.
"Se  queremos que esses números trágicos diminuam e dar melhor suporte aos homens site de
apostas depósito mínimo 5 reais nossas vidas, mudanças reais são necessárias urgentemente", 
disse Terry. "Precisamos investir site de apostas depósito mínimo 5 reais educação, reforma do
sistema de saúde para atender às necessidades únicas de todos os gêneros  e ter uma estratégia
de saúde masculina se realmente quisermos fazer progressos".
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