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Comer unhas: riscos para a saúde e tratamento multidisciplinar - Por Bem
Estar

A prática de roer e comer as próprias  unhas, oficialmente chamada de onicofagia, pode causar
danos à saúde. Além de não ser esteticamente agradável, este hábito pode levar  a riscos de
inflamação na cutícula e infecção por bactérias e fungos. Segundo a dermatologista Andreia
Leverone, essa prática tem  um fator emocional e, por isso, simplesmente pedir para parar não é
eficaz.

Razões para roer as unhas

https://www.dimen.com.br/roleta-online-personalizada-gratis-2025-03-11-id-42475.pdf
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Existem diferentes razões para  as pessoas terem o hábito de roer as unhas. De acordo com
Leverone, em sportbet brasil crianças, a tendência maior é  que haja algum problema relacionado
ao desenvolvimento oral ou psicológico na fase em sportbet brasil que devem chupar os dedos.
Já  em sportbet brasil adolescentes e adultos, o fator é predominantemente a ansiedade.
{img}: Sarah Cervantes/Unsplash

Tratamento e complicações

Leverone destaca que o tratamento para  a onicofagia é multidisciplinar, envolvendo
dermatologistas, psiquiatras, psicólogos e dentistas, uma vez que o hábito pode desgastar os
dentes. Ela  também enfatiza que o ato de roer e comer as unhas alivia a tensão e, assim, a
pessoa continua com  o hábito.
Comer as unhas pode trazer complicações como arranhões no esôfago e no estômago, gerando
alterações gastrointestinais. Ademais, há o  risco de introduzir bactérias nos locais onde as unhas
são mordidas, podendo causar infecções e necessitar antibióticos.
No passado, especialmente em  sportbet brasil crianças, pais passavam pimenta nos dedos dos
filhos para tentar fazer com que eles parassem com o vício, um  método completamente
reprovado por especialistas.
Para tratar esse hábito, Leverone recomenda o tratamento com profissionais de saúde
especializados e o cuidado  dos pais em sportbet brasil identificar problemas subjacentes em
sportbet brasil crianças e adolescentes, como dificuldades na escola, problemas com colegas,
tensão  com o vestibular, entre outros.
Apesar de existirem esmaltes específicos recomendados por dermatologistas, Leverone ressalta
que o tratamento deve ocorrer na  mente da pessoa, pois o ato de comer as unhas é compulsivo
e continuará mesmo que o esmalte seja amargo.
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Assuntos e propostas relevantes Desentendimentos e ataques pessoais
Compromisso com  a saúde e segurança Falta de clareza em sportbet brasil políticas públicas

Espero que este resumo em sportbet brasil português brasileiro tenha ajudado a  entender melhor
o artigo. Para mais informações, acesse a versão completa em sportbet brasil jogo abandonado
pixbet.
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